HASZNALATI UTMUTATO

EZ A TAJEKOZTATO FONTOS INFORMACIOKAT TARTALMAZ A TERMEK
HASZNALATAVAL ES A BIZTONSAGOT ERINTO TUDNIVALOKKAL KAPCSOLATBAN.
KERJUK, FIGYELMESEN OLVASSA EL, ES ORIZZE MEG KESOBBI TAJEKOZODAS
CELJABOL. A KONTAKTLENCSEK ILLESZTESET MINDEN ESETBEN SZEMESZETI
SZAKEMBERNEK KELL ELVEGEZNIE. A KONTAKTLENCSEK MEGFELELO
HASZNALATA ERDEKEBEN FELTETLENUL KOVESSE A SZEMESZETI SZAKEMBER

UTMUTATASAIT, VALAMINT A TERMEKINFORMACIOBAN LEVO OSSZES UTASITAST.

TERMEKAZONOSITAS (Név)
- Szférikus kontaktlencsék:
o AIR OPTIX™ AQUA, AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ kontaktlencsék
- Torikus kontaktlencsék:
o AIR OPTIX™ for Astigmatism, AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for
Astigmatism kontaktlencsék

- Multifokalis kontaktlencsék:
o AIR OPTIX™ AQUA Multifocal, AIR OPTIX™ plus HydraGlyde ™ Multifocal
kontaktlencsék

Lélegz6 lagy kontaktlencsék’
"Nagy oxigénateresztd képességgel rendelkez lencsék, Dk = 110

TERMEKLEIRAS

A lencse anyaga kb. 33% vizet és 67% lotrafilcon B-t tartalmaz6 fluor-szilikonos hidrogél,
amely feluleti kezelésen esett at. A lencse anyagahoz réz-ftalocianin szinezéket adtak, ami
széltdl szélig vilagoskékke teszi a lencsét (kezelési szinezet) a kdnnyebb lathatosag és
kezelhet6ség céljabol.

TECHNIKAI TELJESITMENYJELLEMZOK

A lencse tulajdonsagai

- Refraktiv index (hidratalt): 1,42

- Fényatereszté képesség: 296% (610 nm, -1.00 D-nal)

- Oxigénatereszté képesség (DK): 110 x 10°* (cm¥s) (ml Oz /ml x Hgmm),

35°C-on mérve (belsé Dk-coulometrids moédszerrel)

- Viztartalom: 33% (tdmegszazalék) normal séoldatban

Rendelkezésre all6 lencseparaméterek

AIR OPTIX™ AQUA kontaktlencsék

- Atmére: 14,2 mm

- Kozépvastagsag: 0,08 mm -3,00 D-nal (téréerétél fliggéen valtozik)
- Bazisgorbiilet: 8,6 mm

- Toréerok: Minusz: -0,25 D-t6l -8,00 D-ig (0,25 D Iépéskoz)

-8,50 D-t6l -10,00 D-ig (0,50 D lépéskoz)
Plusz: +0,25 D-t6l +6,00 D-ig (0,25 D |épéskdz)

AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ kontaktlencsék

- Atméré: 14,2 mm

- Kézépvastagsag: 0,08 mm -3,00 D-nal (téréerétél fliggben valtozik)
- Bazisgorbiilet: 8,6 mm

- Téréerok: Minusz: -0,25 D-t6l -8,00 D-ig (0,25 D lépéskoz);

-8,50 D-t6l -12,00 D-ig (0,50 D lépéskoz)
Plusz: +0,25 D-t6l +6,00 D-ig (0,25 D |épéskdz)
+6,50 D-t6l +8,00 D-ig (0,50 D 1épéskoz)

AIR OPTIX™ for Astigmatism és AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism
kontaktlencsék

- Atmérs: 14,5mm

- Kézépvastagsag: 0,102 mm -3,00 D-nél (téréerétédl fliggéen valtozik)
- Bazisgorbiilet: 8,7 mm

- Torberdk és tengely: Plan

Minusz: -0,25 D-t6l -6,00 D-ig (0,25 D Iépéskoz)

-6,50 D-t6l -10,00 D-ig (0,50 D 1épéskoz)
Plusz: +0,25 D-t6l +6,00 D-ig (0,25 D |épéskdz)
Cilinder: -0,75 D; -1,25 D; -1,75 D; -2,25 D
Tengely: teljes kor (10° Iépéskoz)

AIR OPTIX™ AQUA Multifocal és AIR OPTIX™ plus HydraGlyde ™ Multifocal
kontaktlencsék

- Atméré: 14,2 mm

- Kozépvastagsag: 0,08 mm -3,00 D-nél (toréer6tél fliggden valtozik)
- Béazisgorbiilet: 8,6 mm

- Toéréersk: Plan

Minusz: -0,25 D-t6l -10,00 D-ig (0,25 D lépéskoz)
Plusz: +0,25 D-t6l +6,00 D-ig (0,25 D 1épéskoz)

ADD (Addici6): LO (alacsony), MED (kdzepes), HI (magas)

HATASMECHANIZMUS (Miikodési elv)

Amikor a kezelési szinezettel ellatott lotrafilcon B kontaktlencsék hidratalédnak és a
szaruhartyara keriilnek, torékdzegként miikddnek, hogy a fénysugarakat a retinara
fokuszaljak.

RENDELTETES / RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A kezelési szinezettel ellatott lotrafilcon B lagy kontaktlencsék olyan, egészséges szemii
személyek szemén alkalmazand6k, akiknek lataskorrekciora van sziikségik a szemészeti
szakember altali javaslatnak és illesztésnek megfelel6n.

Az egyes lencsetipusok (modellek) rendeltetésszerii hasznalata

Lencsetipus . o .
(Modell) Rendeltetésszeri hasznalat (a szemre helyezve)
- A refraktiv ametrépia (miépia és hiperdpia) optikai
Seterikus korrekcidja
- A refraktiv ametrépia (mi6pia és hiperépia), valamint az
Toérikus I . -
asztigmia optikai korrekci6ja
Multifokalis A pljesbif')pia_ optilka}i korrekci6ja refralﬁtivﬂametrépia
(midpia és hiperdpia) mellett vagy anélkil

CELCSOPORTOT ALKOTO PACIENSEK

A kezelési szinarnyalattal ellatott lotrafilcon B lagy kontaktlencséknek azok az egészséges
szem( személyek lehetnek a visel6i, akiknek lataskorrekciéra (midpia, hiperépia, asztigmia
és/vagy presbidpia) van sziikséguk; akiknek a szemére megfeleléen illesztheté az eszkoz;
illetve akik képesek megérteni és be tudjak tartani a hasznalattal kapcsolatos viselési,
apolasi és biztonsagi eléirasokat (vagy akiknek van olyan gondozéja, aki megteszi ezt
helyettlik). A kontaktlencséket altalaban felnéttek és tizenévesek viselik. Gyermekek csak
képzett szemészeti szakember felligyelete, illetve sziil6i felligyelet mellett viselnek
kontaktlencsét.

KLINIKAI ELONYOK

A kezelési szinezettel elltott lotrafilcon B kontaktlencsék midpia, hiperépia, asztigmia
és/vagy presbidpia esetén optikai korrekciét biztositanak a szemen a szemészeti
szakember altali javaslatnak és illesztésnek megfeleléen.

A korrekcios kontaktlencsék funkcionalis elénydket biztositanak a szemiiveggel
szemben azaltal, hogy javitjak a periférias (széli) latast, valamint minimalizaljak a két
szem toréerejének eltérése esetén jelentkezd képméretbeli kiildnbséget.

JAVALLATOK (Alkalmazas)

Az AIR OPTIX™ AQUA és az AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ (lotrafilcon B) szférikus,
lagy kontaktlencséket a refraktiv ametropia (midpia és hiperdpia) optikai korrekciojat
igényl6, egészséges szemdl, fakias vagy afakias személyeknek célszerli hasznalniuk,
latasélességet nem befolyasold, legfeliebb mintegy 1,50 dioptrias (D) asztigmia mellett.

Az AIR OPTIX™ for Astigmatism és az AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for
Astigmatism (lotrafilcon B) térikus, lagy kontaktlencsék a refraktiv ametrépia (mi6pia és
hiperopia) optikai korrekciojat igényld, egészséges szemd, fakias vagy afakias
személyeknek javasoltak, legfeljebb mintegy 6,00 dioptrias (D) asztigmia mellett.

Az AIR OPTIX™ AQUA Multifocal és az AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal
(lotrafilcon B) lagy kontaktlencsék a presbidpia optikai korrekciéjara szolgalnak, refraktiv
ametropia (midpia és hiperdpia) mellett, vagy anélkiil egészséges szeml, fakias vagy
afakias személyek esetében, akiknek +3,00 vagy annal kevesebb dioptrias (D) olvasasi
addicidra lehet sziikséglik, és akiknek a latasélességet nem befolyasold, legfeljebb
mintegy 1,50 dioptrias (D) asztigmiajuk lehet.

A lencséket nappal viseletre szantak, vagy folyamatosan legfeljebb 6 éjszakan at. El kell
tavolitani 6ket kidobas céljabdl, illetve a visszahelyezés el6tt tisztitas és fertétlenités
céljabol, a szemészeti szakember ajanlasanak megfelelen. A lencséket havonta vagy
amennyiben a szemészeti szakember ezt ajanlja, akar révidebb id6k6zonként is ki kell
dobni, és U] parra kell cserélni.

ELLENJAVALLATOK (Mikor ne hasznélja)
Bizonyos egészségi allapotok vagy kérnyezeti tényezbk esetén nem szabad kontaktlencsét

viselni. A kontaktlencse biztonsagos viselését gatlé vagy befolyasold tényezdk kdzé
tartoznak az alabbiak:

- Allergias, gyulladasos, fertézéses vagy irritacios elvaltozasok a szemben vagy a
szemhéjon, illetve ezek kdrnyékén

- Nem megfeleld konnyfilm (szaraz szem)

- Szaruhartya-hipoesztézia (csokkent szaruhartya-érzékenység)

- Barmilyen gydgyszeres kezelés, amely ellenjavalt, vagy zavarja a kontaktlencse
viselését, ideértve a szemészeti gydgyszereket is

- Barmilyen szisztémas betegség, amely stlyosbithatja vagy zavarhatja a
kontaktlencse biztonsagos viselését

- Ha a szem bevorosodik vagy irritacio jelentkezne

Ha ezeket vagy mas jelenségeket tapasztalna, forduljon az Onnel foglalkozé szemészeti
szakemberhez.

FIGYELMEZTETESEK
- A tapasztalatok szerint az ulcerativ keratitisz (stlyos szemfertézés) veszélye

nagyobb a folyamatos viselésii kontaktlencsét hasznalék kozott, mint azok kozott,
akik napi viselet(it hasznalnak.!

- Sulyos gondok, pl. szaruhartyafekélyek (ulcerativ keratitisz) alakulhatnak ki révid idé
alatt, ami latasvesztéshez vezethet.
- A kontaktlencse-viselés noveli a fertézésveszélyt. A lencsék alvas kozbeni viselése

és/vagy a dohanyzas még inkabb néveli az ulcerativ keratitisz kockézatat a lencsét
hasznalok kérében.*?

- A pécienst tajékoztatni kell arrél, hogy ha kellemetlen érzést tapasztal a szemében,
idegentestet érez benne, tdlzottan kdnnyezik, latdszavarai vannak, voros a szeme,
vagy mas problémakat észlel, azonnal vegye ki a lencséket, és haladéktalanul Iépjen
kapcsolatba egy szemészeti szakemberrel.

- A kontaktlencsékkel és a lencseapolasi termékekkel kapcsolatos probléméak komoly
kart tehetnek a szemben. A lencsék és a lencseapold szerek helyes hasznalata



érdekében a kontaktlencsét viseldk feltétleniil kovessék a szemészeti szakember
Gtmutatasait és a termékinformécio 6sszes utasitasat.

- Nem steril folyadékot (azaz csapvizet, desztillalt vizet, hazi s6oldatot vagy nyalat)
nem szabad hasznélni a lencseépoléasi folyamat semmilyen komponensének a
helyettesitésére. A csapviz és a desztillalt viz hasznalata 6sszefliggésbe hozhaté az
Acanthamoeba keratitisszel, amely egy olyan szaruhartya-fertézés, amely ellenall a
kezelésnek és a gyogyitasnak.

OVINTEZKEDESEK

Specidlis 6vintézkedések szemészeti szakembereknek

- A megfelel6 lencsetipus és paraméterek kivalasztasakor a szakemberek vegyék
figyelembe a lencse minden jellemz&jét, amely kihathat a lencse teljesitményére és
a szem egészségi allapotara, ideértve az oxigénatereszté képességet, a centralis és
periférias vastagsagot, illetve az optikai zéna atmérdjét is.

- Az illesztési és diagnosztikai célt prébalencséket egyszeri hasznalat utén ki kell
dobni, és nem szabad Ujra felhasznalni paciensrél paciensre.
- A péciens szemének az egészségi allapotat és a szemre kertlt lencse teljesitményét

a kezelést el6ird szakembernek az elsé felhelyezéstél kezdve jol ki kell értékelnie, és
mindig figyelemmel kell kisérnie.

- Fluoreszceint, ami egy sarga festék, nem szabad hasznalni, amig a lencsék a
paciens szemén vannak. A lencsék abszorbedljak ezt a festéket, és elszinezédnek.
- Eléfordulhat, hogy azok a paciensek, akik a presbidpia korrigalasa érdekében

viselnek kontaktlencsét, nem érik el a legjobb korrigalt latasélességet a tavoli, illetve
a kozeli latas vonatkozasaban. A latassal kapcsolatos sziikségletek egyénfliggdek,
és figyelembe kell venni ket ahhoz, hogy a legmegfelelbb tipusu lencsét lehessen
kivalasztani az adott paciens szamara.

- Cukorbetegek esetében csokkent szaruhartya-érzékenység allhat fenn, ezért a
szaruhartyajuk sérilékenyebb lehet, illetve nem feltétleniil olyan gyors és teljes a
gy6gyulasuk, mint a nem cukorbetegé.

- Terhesség idején vagy oralis fogamzasgatlok szedésekor valtozasok
jelentkezhetnek a latas vagy a lencsetolerancia vonatkozasaban. A paciensek
figyelmét fel kell hivni erre.

- A szemészeti szakemberek hivjak fel a pacienseik figyelmét, hogy szemvorésodés
vagy -irritacié esetén rogton vegyék ki a lencsét.
- A péciensnek, miel6tt tAvozik a szemészeti szakembert6l, képesnek kell lennie arra,

hogy haladéktalanul kivegye a lencséket, vagy rendelkezésére kell, hogy alljon
valaki, aki el tudja tavolitani a lencséket a szemérél.

- A szem egészségének a folyamatos megévasa érdekében a paciensnek rendszeres
szemvizsgalatokra lesz sziiksége. Az Alcon azt javasolja, hogy a paciensek évente
egyszer, vagy a szemészeti szakemberiik ajanlasa alapjan akar gyakrabban is
keressék fel a veluk foglalkozé szemészeti szakembert.

Elévigyazatossagi elvek alencsék kezelését és viselését illetden

- Naponta ellenérizze, hogy egészségesnek néz-e ki a szeme, kényelmes-e a
lencséje, és hogy élesen lat-e.

- Ne hasznélja a terméket, ha a blisztercsomagolas megsérdilt, vagy nem zar
tokéletesen. Ez termékszennyezddést okozhat, ami sulyos szemfertézéshez
vezethet.

- Ha a bliszterfélias csomagolast véletlentil kinyitja még a lencse tervezett

felhasznalasa elétt, akkor a lencsét tarolja tiszta lencsetokban. A lencseapolasi
termékek nem egyformak, ezért kdvesse a gyartdi utasitasokat a lencse tarolasara,
viselése el6tti tisztitasara és fert6tlenitésére vonatkozdan.

- A szem egészségének és biztonsaganak megdvasa végett szemészeti
szakembernek kell elddntenie azt, hogy On a lencsét milyen idébeosztas szerint
viselje. Alvas kdzben ne viselje a (lotrafilcon B) kontaktlencsét, kivéve, ha az Onnel
foglalkozé szemészeti szakember hosszabb viselési id6t ir el6 a viselésére.

- Soha ne Iépje tll az el6irt hasznalati id6beosztast, még ha tovabbra is
kényelmesnek érzi is a lencséket. Ennek tillépése megndvelheti a nemkivant
hatasok kockazatat.

- Soha senkivel ne hasznalja kozdsen a kontaktlencséjét, mert az esetlegesen atadott
mikroorganizmusok sllyos szembetegségeket okozhatnak.

- Ugyeljen ra, hogy a kontaktlencsék soha ne érintkezzenek nem steril folyadékkal

(példaul csapvizzel vagy nyallal), mert ez mikrobialis szennyez6déshez vezethet,
ami maradandé szemkarosodast okozhat.

- Soha ne hasznaljon vizet, séoldatot vagy Ujranedvesitd cseppet a lecséje
fert6tlenitsére. Ezek az oldatok nem fertétlenitik a lencséjét. A javasolt fertétlenité
oldat hasznalatanak elmulasztasa sulyos fert6zéshez, latasvesztéshez vagy
vaksaghoz vezethet.

- Miel6tt kontaktlencsét viselne sportolaskor, pl. (iszas vagy mas vizes tevékenységek
kdzben, beszéljen egy szemészeti szakemberrel. A kontaktlencse viselés kdzbeni
vizzel (vagy méas nem steril folyadékkal) val6 érintkezés olyan tevékenységek
kdzben, mint példaul az Uszas, vizisielés vagy jakuzzi, megndvelheti az okularis
fert6zés veszélyét, ideértve, de nem kizarélagosan, az Acanthamoeba keratitiszt is.

- Tavolitsa el és dobja ki a lencséket artalmas vagy irritdlé g6zoknek valé kitettség
esetén.

- A kiszaradt vagy sérult kontaktlencsét dobja ki. Cserélje ki friss, 0j lencsére.

- A kontaktlencsét visel6knek javasolt felkeresni a veliik foglalkozé szemészeti
szakembert a t6le kapott utasitasoknak megfelelé gyakorisaggal, de legalabb évente
egyszer.

- T4jékoztassa a munkaltatéjat, hogy kontaktlencsét visel, féleg ha a munkakdre
megkivanja a védészemiiveg hasznalatat.

- irja fel mindkét szemére vonatkozéan a megfelels lencsedioptria-értéket. A lencsék

felhelyezése elétt ellendrizze, hogy a féliacsomagolasokon feltiintetett dioptria-érték
helytall6-e az adott szemet illetéen.

- Ne cserélje le a lencse tipusat vagy egyéb paramétereit anélkil, hogy el6tte
egyeztetett volna egy személszeti szakemberrel.

- Ha hosszabb ideig nem viselt lencsét, egyeztessen a szemészeti szakemberével
mielétt Ujra hasznalni kezdené.

- Szappanok, testapoldk, krémek, kozmetikumok vagy dezodorok hasznalatakor
legyen 6vatos, mert érintkezésbe keriilve a kontaktlencsével, irritaciét okozhatnak.

- A lencséket sminkelés el6tt helyezze fel, és a smink lemosésa elétt tavolitsa el.

- Mindig tartson maganal tartalék lencsét, vagy legyen Onnél pétszemiiveg.

- Ne hasznélja a lencséket a lejarati id6 utan.

NEMKIVANT HATASOK (Lehetséges problémak és a teenddk)

A kontaktlencse viselésekor problémak is adédhatnak, ami elészor a kdvetkezo jelek és
tiinetek egyikében vagy azok halmozddéasaban nyilvanulhat meg:

- Mintha valami belement volna a szemébe (idegentestérzés)
- Kényelmetlen lencse

- Szemvorosség

- Fényérzékenység (fotofébia)

- Eg6, szlré, viszketd érzés vagy konnyezés

- A latasélesség gyenglilése

- Szivarvany vagy fényudvar észlelése a fények korul

- Fokozott szemvaladékozas

- Diszkomfortérzet vagy fajdalom

- Sulyos vagy allandésult szemszarazsag

A fenti tiinetek figyelmen kivil hagydsa még sulyosabb komplikaciékhoz vezethet.

TEENDOK PROBLEMA ESETEN

Ha az itt felsorolt jelek vagy tiinetek barmelyike jelentkezik, azonnal tavolitsa el a
lencsé(ke)t.

- Ha a diszkomfortérzet vagy a probléma megsztinik, akkor gondosan vegye
szemugyre a lencsé(ke)t.

o Ha a lencse barmilyen médon megsériilt, ne helyezze vissza a szemre.
Cserélje ki Uj lencsére, vagy forduljon az Onnel foglalkozé szemészeti
szakemberhez.

o Ha a lencsén szennyezdédést, szempillat vagy idegentestet talal, illetve ha a

probléma megsziinik, és a lencse sértetlennek tiinik, jol tisztitsa meg, 6blitse
le és fertStlenitse a visszahelyezés el6tt.
- Ha a fenti tiinetek a lencse eltavolitasa, illetve ismételt felhelyezése utan sem
szlinnek meg, azonnal tavolitsa el a lencsét, és haladéktalanul forduljon az Onnel
foglalkozé szemészeti szakemberhez.

llyenkor stlyos allapot — pl. fertézés, szaruhartyafekély (ulcerativ keratitisz) vagy
szivarvanyhartya-gyulladas — is fennallhat. Ezek az allapotok ronamosan stlyosbodhatnak,
és tartds latasvesztéshez vezethetnek. A kevésbé stlyos reakcidkkal, mint amilyen az
abrazio, a hamfestddés és a bakterialis kotéhartya-gyulladas, szintén foglalkozni kell, és a
komplikaciok elkerlilése végett a megfelelé médon kezelni kell Gket.

- Az alkalmi szarazsag tlinetei néhany erételjes pislogassal vagy a lagy
kontaktlencsékhez jovahagyott kontaktlencse-nedvesité cseppekkel enyhithetéek.
Ha a szarazsag tartosan fennall, konzultaljon az Onnel foglalkozé szemészeti
szakemberrel.

L4 Ha a lencse feltapad a szemre (nem mozdul), alkalmazzon néhany csepp
kontaktlencse-nedvesit6 oldatot, és varja meg, amig a lencse szabadon kezd
mozogni a szemen. Ha a probléma tartosan fennall, konzultaljon az Onnel foglalkozd
szemészeti szakemberrel.

- Ha a lencse nincs a szem kdzepén, az alabbi médszerekkel visszahelyezhetd lehet
kozépre:
o Csukja be szemét, és dvatosan masszirozza a lencsét a helyére, vagy
o nézzen alencse irdnyéba, és pislogjon 6vatosan, vagy
o az ujjaval enyhe nyomast kifejtve az alsé vagy a felsé szemhéj szélére, tolja
ra finoman az elmozdult lencsét a szaruhartyara.
- Ha a lencse elszakad a szemen, évatosan tavolitsa el a darabjait, 6sszecsippentve

Oket oly médon, ahogy normal esetben is eltavolitana egy lencsét. Ha ugy tinik, a
lencsedarabokat nem kénnyi eltavolitani, vigyazzon, nehogy a szemszévetet
csippentse 6ssze. Végezzen steril s6oldatos oblitést, és prébalja Gjbdl eltavolitani a
lencse darabokat. Ha ez sem segit, kérjen segitséget az Onnel foglalkoz6
szemészeti szakembertdl.

Altalanos vészhelyzetek:

Ha barmilyen vegyszer (haztartasi termék, kertészeti oldat, laboratériumi vegyszer stb.)
froccsenne a szembe:

- Azonnal 6blitse ki a szemét soéoldattal vagy csapvizzel.
- Tavolitsa el és dobja ki a lencséket, és azonnal forduljon szemészeti szakemberhez,
vagy haladéktalanul keressen fel egy kérhazi siirgésségi betegellatasi osztalyt.

SULYOS ESEMENY JELENTESE

Minden sulyos eseményt, ami ennek az eszkdznek a hasznalataval kapcsolatos, jelenteni
kell az Alcon Laboratories Inc.-nek:

EU - Lépjen kapcsolatba a helyi képviselettel vagy az Alcon disztribltoraval
Email: ga.complaints@alcon.com

Weboldal: https://www.alcon.com/contact-us

A sulyos eseményeket az On tagallamanak orvostechnikai eszkézokkel kapcsolatosan
illetékes hatésaga felé is jelenteni kell.

HASZNALATI UTMUTATO

A LENCSE VISELESENEK ES CSEREJENEK AJANLOTT UTEMEZESE

A lencse viselésének és cseréjének az litemezését a paciens egyéni sziikségletei és
élettani korilményei alapjan szemészeti szakembernek kell meghataroznia. A szemészeti
szakember ajanlhat csak nappali lencseviselést is, de javasolhat hosszabb lencseviselési
id6északokat is, melyek maximum 6 éjszakat foglalhatnak magukban. A maximalis, 6
egymast kovetd éjszakan at tart6 lencseviselési periédus nem alkalmazhaté mindenkinél.

A lencséket havonta vagy amennyiben a szemészeti szakember ezt ajanlja, akar révidebb
id6kozonként is ki kell dobni és Uj parra kell cserélni.


mailto:qa.complaints@alcon.com
http://www.alcon.com/contact-us

LENCSEKEZELESI UTASITASOK

- Mielétt a kontaktlencsékhez nyulna, mindig jol mossa meg és oblitse le a kezét, majd
tiszta, szoszmentes torolkdzével tordlje teljesen szarazra.

- Felbontés elétt a (friss, Uj lencsét tartalmazo) blisztercsomagolast enyhén razza fel.

- Vegye ki a lencsét a blisztercsomagolasbol (vagy a korébban viselt lencséket
a taroldtokjukbdl) Ggy, hogy évatosan a tenyerébe boritja.

- Ugyelien ra, hogy ne legyen kifordulva, és hogy mindkét szemhez meglegyen a
megfeleld lencse.

- Felhelyezés elétt alaposan vizsgalja meg a lencséket.

- Sérilt vagy szennyezett lencsét ne helyezzen fel.

LENCSEFELHELYEZESI UTASITASOK

- Miel6tt a kontaktlencsékhez nyulna, j6l mossa meg és dblitse le a kezét, majd tiszta,
sz0szmentes torolkozével torodlje teljesen szarazra.
- Helyezze a lencsét a tiszta és szaraz jobb vagy bal mutatéujja hegyére. Helyezze

ugyanannak a kezének a kdzépsé ujjat az alsé szempillai kdzelébe, és hlzza le az
als6 szemhéjat.

- A masik kezének az ujjaival hlizza fel a fels6 szemhéjat.

- Helyezze a lencsét kozvetlenll a szemre (a szaruhartyara), majd finoman forgassa
el az ujjat a lencsérél.

- Nézzen lefelé, és lassan engedije el az als6 szemhéjat.

- Nézzen egyenesen elére, és lassan engedje el a felsé szemhéjat.

- Pislogjon évatosan néhanyszor.

LENCSEKIVETELI UTASITASOK

- J6l mossa meg és oblitse le a kezét, majd tiszta, szoszmentes torélkézével tordlje
teljesen szérazra.

- Pislogjon nagyot néhanyszor.

- Mikézben felfelé néz, az ujja hegyével cslsztassa le a lencsét a szem fehér részére.

- A mutaté- és hivelykujjat finoman dsszecsippentve vegye ki a lencsét. A
szemszovetet ne csippentse 6ssze.

- Ha a lencse nehezen tavolithaté el, csepegtessen ra lubrikalo- és
nedvesitécseppeket, majd néhany perc mulva prébalkozzon Ujra.

- Csipesszel, tapadékoronggal, éles targgyal vagy a kérmével soha ne kisérelje meg

eltavolitani a lencsét a lencsetartobol vagy a szemérdl.

Ha problémék adoédnanak a lencse kivételekor (a lencse megsériilt, vagy nem kézépen
helyezkedik el), olvassa el a fenti TEENDOK PROBLEMA ESETEN szakaszt.

LENCSEAPOLASRA VONATKOZO ALAPVETO UTASITASOK

- A lencséket, miutan a szemrdl el lettek tavolitva, és a tervezett tjra felhasznalas
elétt, minden alkalommal jol meg kell tisztitani, le kell 6bliteni, és fert6tleniteni kell.

o A szemészeti szakember javaslatot kell, hogy tegyen arra, hogy mi lenne a
megfelel6 lencseapolasi médszer, utasitasokat is adva hozza. Ne cserélje le a
lencsedpol6 rendszerét anélkiil, hogy a szemészeti szakemberével konzultélt
volna.

o Alencseéapolasi termékek kilonféleképpen hasznalatosak, és kiilonb6zd
utasitasokat tartalmaznak. A szemproblémak és a lencsesériilés elkeriilése
érdekében mindig olvassa el és gondosan kévesse a hasznalni kivant
termék(ek)hez kapott gyartdi utasitasokat.

o Egyes lencseapolasi termékek dorzsolési és oblitési Iépést is szilkségessé
tesznek. llyen esetben kdvesse az oldat mennyiségére, valamint a dérzsolés
és Gblités idejére vonatkozé gyartdi utasitasokat, ezzel is csokkentve a stlyos
szemfertézések kialakulasanak a kockazatat.

- Alencsék aztatasa és tarolasa:

o  Alencsék aztatdsahoz (tarolasadhoz) mindig csak friss kontaktlencse-apolé
oldatot hasznaljon.

o Hogy mennyi ideig lehet a lencséket tarolni, mielétt a tisztitas, az oblités és a
fertétlenités |épései Ujra szilkségessé valnak, az az alkalmazott lencseépolasi
terméktol fuigg. Kévesse a gyartdi utmutatasokat.

o  Alencsetartoban maradt régi oldatot ne hasznalja fel Ujra, és ne is t6ltson ra,
mert az oldat ismételt alkalmazasa csokkenti a lencsefert6tlenités
hatékonysagat, és sulyos fertézéshez, latasvesztéshez vagy vaksaghoz
vezethet. A ratolt” kifejezés azt jelenti, hogy friss oldatot ad a tartjaban lévé
régebbi oldathoz.

- A lencseéapol6 termék felbontasa utan, ha a termékgyarté altal javasolt idétartam
lejart, minden megmaradt oldattél valjon meg.

- Ne hasznéljon olyan terméket, amely kizarélag kemény vagy félkemény
gazateresztd lencsékhez lett tervezve.

- Soha ne alkalmazzon héfertétlenitést a lencseapolé oldatokkal vagy a lencsék
fertétlenitéséhez.

- Soha ne hasznaljon vizet, sdoldatot vagy nedvesité cseppeket a lencséi

fert6tlenitéséhez. Ezek az oldatok nem fertétlenitik a lencséit. Az ajanlott fertétlenité
oldat hasznalatanak az elmulasztasa sulyos fert6zést, latasvesztést vagy vaksagot
okozhat.

LENCSEAPOLO OLDATOK

Kovesse a szemészeti szakember altal ajanlott lencseapol6 termék gyartéi utasitasait. Az
Alcon a kovetkezd termékeket ajanlja, amennyiben elérhetéek:

- AOSEPT™ PLUS HydraGlyde™ Tisztité és fert6tlenitd oldat
- OPTI-FREE™ PureMoist™ Tobbfunkcids fertétlenité oldat

LENCSETARTO TOKRA VONATKOZO ALAPVETO UTASITASOK

Kontaktlencse-apol6 oldatokbdl és kontaktlencsetartékbél tobbféle is Iétezik. Mas és mas a
rendeltetésiik, és kiilénb6z6 hasznalati utasitasok jarnak hozzajuk. Bizonyos tartok
kizarélag kontaktlencse-tarolasra szolgalnak, mig masokat kimondottan gy alakitottak ki,
hogy egy semlegesitd tarcsat is tartalmazzanak, amely a hidrogén-peroxidos tisztité és
fert6tlenité modszerek esetén hasznalatos. Ha nem viseli naponta a lencséket, akkor a
megtisztitasuk és a fert6tlenitésiik utan egy zart tartéban tarolhatja 6ket egy ideig. Hogy
meddig, az az adott kontaktlencseoldattdl és lencsetartétdl fligg. Mindig kévesse a
felhasznalt lencseédpolasi termékekhez kapott gyartoi utasitasokat.

- A szemészeti szakembernek tajékoztatnia kell a pacienst arrél, hogy hogyan kell
hasznalni az ajanlott lencseépolé oldato(ka)t és lencsetart6t.
- A kontaktlencsetartok a baktériumok melegagyai lehetnek, éppen ezért megfeleld

tisztitast, szaritast és cserét igényelnek, nehogy a lencsék beszennyezédjenek, és
kéar keletkezzen benniik:

o  Akontaktlencsetartékat a megfelel6 kontaktlencseoldattal kell tisztitani, és a
lencsetartéhoz kapott utasitasok szerint kell megszaritani. A szaritasi
utasitasok — ilyen példaul a levegén torténd szaritas vagy a szé6szmentes
torélkozével vald megtorlés — az adott lencsetartotol fliggden eltéréek
lehetnek.

o A lencsetartokat legaldbb haromhavonta vagy a lencsetarté gyart6janak az
ajanlasa szerint cserélje.

o  Aspecidlis tervezésii, semlegesit6 tarcsat tartalmazo lencsetartokat a gyartd
Utmutatasa szerint cserélje, vagy mar elébb, ha a megtisztitott és fertétlenitett
lencsék égd, szurd érzést okoznak.

o Ne térolja a lencséket vizben vagy valamilyen nem steril oldatban, és ne is
Oblitse le 6ket vagy a lencsetartojat ezekkel. A lencsék vagy a lencsetarté
beszennyezédésének a megelézése érdekében csakis friss lencseapold
oldatot hasznaljon. A nem steril oldatok hasznalata sulyos fertézést,
latasvesztést vagy vaksagot okozhat.

ARTALMATLANITAS ES UJRAHASZNOSITAS

A kontaktlencséket és a blisztercsomagolas zar6 fedélapjat dobja a hulladékgydijtébe, ne a
WC-be vagy a mosdé lefoly6jaba. A kartondoboz-csomagolast és a blisztercsomagolas
polipropilén (PP) burkat a hulladékgyjtébe kell dobni, vagy a helyi hulladékkezelési
utmutatasok szerint Gjra kell hasznositani.

A CSOMAGOLAS TARTALMA (Kiszerelés)

Mindegyik lencse féliaval lezart, miianyag blisztercsomagolasban kertl forgalomba, amely
pufferolt séoldatot is tartalmaz, és g6zzel lett sterilizalva. A séoldat dsszetétele a
kovetkez6k szerint alakul:

- AIR OPTIX™ for Astigmatism: Foszfattal pufferelt séoldat (PBS)

- AIR OPTIX™ AQUA, AIR OPTIX™ AQUA Multifocal: PBS 1% Copolymer 845 (0,2%
vinil-pirrolidon / dimetil-amino-etil-metakrilat kopolimer) nedvesité anyaggal.

. AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™, AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism,
AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal: PBS 1% Copolymer 845 (0,2% vinil-
pirrolidon / dimetil-amino-etil-metakrilat kopolimer) és 0,04% polioxietilén-
polioxibutilén nedvesité anyaggal.

A blisztercsomagolason, a lencse paraméterei kozott fel van tiintetve a bazisgorbulet, az
atmérd, a dioptriaerésség, a cilinder és a tengely (ahol alkalmazhato), és az ADD-érték
(ahol alkalmazhatd), valamint a gyartasi tételszam, a gyartasi id6 és a lejarati datum is. A
csomagolas cimkéje ezenkiviil a termékkaddot is tartalmazhatja [LFB110c (az AIR OPTIX™
AQUA esetén); LFB110e (az AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ esetén); LFB110T (az AIR
OPTIX™ for Astigmatism esetén); LFB110MF (az AIR OPTIX™ AQUA Multifocal esetén);
LFB110Te [az AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism esetén); LFB110MFe [az
AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal esetén)].

A lencsék sterilen kerlilnek a felhasznaléhoz dobozokban, a dobozok pedig maximum 6,
egyedileg lezart kontaktlencsét tartalmaznak.
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A KISEROIRATOKBAN ELOFORDULO ROVIDITESEK ES SZIMBOLUMOK
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BC Bazisgorbiilet
DIA Atmérs
PWR Toréerd
D Dioptria (a lencse toréereje)
L Bal
R Jobb
CYL AXIS Cilinder toréerd és tengely
LO Alacsony
MED Kozepes
HI Magas
ADD Addicios érték
MAX ADD Maximum addiciés érték
VP / DMAEMA Vinil-pirrolidon / dimetil-amino-etil-metakrilat

A csomagolasi hulladékkal kapcsolatos engedély jele

Tételkod

Lejarati datum

Lejarati datum

O % l”\

Egyszeres sterilgat-rendszer

Gézzel sterilizalt

N
m

Eurépai megfelel6ség jelolés

Kétbetlis nyelvkdd (példa: angol)

Figyelmeztetés

Olvassa el a hasznalati Gtmutatét

Ne haszndlja, ha a blisztercsomagolas sérult

Gyartd

Gyartasi datum

Orvostechnikai eszkdz

Meghatalmazott képvisel6 az Eurépai Kozosségben

Bl ELE®@=>6

Figyelem: Az USA szovetségi torvényeinek értelmében ez az
eszkoz csak engedéllyel rendelkezé szemészeti szakember

altal vagy annak megrendelésére értékesithetd.

Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, USA

EC |REP

Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands, Belgium

CEn

Kiadéas datuma: 04/2020

91023945-0420

Alcon

© 2020 Alcon Inc.

91023945-0420



